
Bodrum’un en güzel
koylarından
b�r�ndek� Mer Can,
sadece güzel b�r
tat�l mekanı değ�l,
aynı zamanda
sağlıklı b�r yaşama
açılan kapı. 

VELİ
BİLGİLENDİRME

BROŞÜRÜ

SOSYAL
DUYGUSAL
BECERİLER

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Sosyal ve duygusal
gel�ş�m b�rey�n kend�n�

ve başkalarını
anlamasına yardımcı

olan,  d�ğerler�yle
�let�ş�m�n� güçlend�ren en

öneml� gel�ş�m
alanlarından b�r� olup
yaşam boyu devam
eden b�r süreçt�r.

  Öz Farkındalık
Güçlü ve zayıf yönler�n� tanıma
Duygularının farkına varma ve
tanıma
Manev� değerler�n� tanıma
Öz yeterl�l�k düzey�ne sah�p olma

  Sosyal Farkındalık
Etrafındak� farklılıkları anlama
D�ğer �nsanların duygularını fark
etme
Etk�n d�nleme
Yen�lg�y� doğal kabul etme

 Öz Yönet�m
Kısa ve uzun vadel� hedefler
oluşturma
Stres durumlarını yönetme
Kapsamlı ve özenl� plan yapma
Mot�vasyonunu sağlama

 Sorumlu Karar Alma
Durumu anal�z etme ve
problemler� tanımlama 
Davranışlarının sorumluluğunu
alma

 İl�şk� Gel�şt�rme
Sosyal �l�şk�ler� başlatma ve
gel�şt�rme
İş b�rl�ğ� kurma ve sürdürme 
Gerekt�ğ�nde yardım �steme ve
sunma
Sosyal ortamda kend�n� �fade
etme
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Daha fazla b�lg� almak
�ç�n okul Rehberl�k ve
Ps�koloj�k Danışma

Serv�s�ne
başvurab�l�rs�n�z. 

ŞEHİT İSHAK ÖZTÜRK İLKOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

Çocuğunuzun başarılı olduğu
alanları fark ed�n ve bunları
destekley�n.
Okuldak� ve d�ğer yaşam
alanlarındak� kuralları anlama ve
uyma konusunda çocuğunuza
destek olun.
Farklılıkları anlama ve saygı
duyma konusunda örnek olun.
Ne h�ssett�ğ�n�n farkına varın ve
duygularını uygun şek�lde �fade
etmes� �ç�n fırsat tanıyın.
Akran baskısı ve zorbalıkla baş
etmes� �ç�n destek olun.
Yaşadığı problemler� çözmes� �ç�n
fırsat ver�n.
Davranışlarını kontrol edeb�lmes�
konusunda destekley�c� olun.
Teknoloj� kullanımı konusunda
sınırları bel�rley�n.

Çocuğun sosyal ve
duygusal gel�ş�m�nde en
öneml� çevre a�les�d�r.
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