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Sosyal ve duygusal
gelisim bireyin kKendini
ve baskalarini
anlamasina yardime
olan, digerleriyle

iletisimini g|Ug|endiren en
m

énemlj gelisim
alanlarindan biri olup
yasam boyu devam
eden bir'sirectir.
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Oz Farkindalik

o Giglu ve zayif yénlerini tanima

« Duygularinin farkina varma ve
tanima

« Manevi degerlerini tanima

o Oz yeterlilik dizeyine sahip olma

Sosyal Farkindalik

o Etrafindaki farkliliklarr anlama

o Diger insanlarin duygularini fark
etme

o Etkin dinleme

o Yenilgiyi dogal kabul etme

Oz Yonetim

o Kisa ve uzun vadeli hedefler
olusturma

o Stres durumlarini yénetme

o Kapsamli ve &zenli plan yapma

« Motivasyonunu saglama

Sorumlu Karar Alma

o Durumu analiz etme ve
problemleri tanimlama

 Davranislarinin sorumlulugunu
alma

lliski Gelistirme

. Sosya| iliskileri baslatma ve
gelistirme

o Is birligi kurma ve sirdirme

o Gerektiginde yardim isteme ve
sunma

o Sosyal ortamda kendini ifade
etme



NELER
YAPABILIRSINIZ?

Cocugun sosyal ve
duygusal gelisiminde en
onemli cevre ailesidir.

s Cocugunuzun basarili oldugu
alanlari fark edin ve bunlar

OGRENCININ SU

destekleyin.

ANDA VE ol o
GELECEKTE ‘E-I_KiLi O RaKve Iger ya%am ----------------------- ",
BIiR YASAM alanlarindaki kurallar anlama ve .“‘

SUREBILMESINE
YARDIMCI OLMAK

OLABILIRSINIZ.

uyma konusunda gocugunuza
destek olun.

etmesi icin firsat taniyin.

‘ Daha fazla bi|gi Ct|m(1|<§

ICIN SOSYAL Farkliliklar anlama ve saygi @ icin okul Rehberlik ve
DUYGUSAL duyma konusunda 6rnek olun. : Psikolojik Danisma :
BECERILERININ Ne hissettiginin farkina varin ve Servisine
GELISMESINE duygularini uygun sekilde ifade Jiecin :
DESTEK basvurabilirsiniz.

o Akran baskisi ve zorbalikla bas

etmesi icin destek olun.

. YQ§Qo||g| prob|em|eri cozmesi icin

firsat verin.
Davranislarini kontrol edebilmesi
konusunda destekleyici olun.

o Teknoloji kullanimi konusunda

sinirlar belirleyin.

SEHIT ISHAK OZTURK ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI
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